Joanna Gorska

Zdrowo przekasic

Przekaski to niewielkie produkty spozywcze, nadajace sie do szybkiej
konsumpgji. Ich zadaniem w codziennym menu jest szybkie zaspokoje-
nie gtodu oraz wywotanie uczucia sytosci. Niejednokrotnie drobne prze-
kaski sprzyjaja chwili oddechu i relaksu. Umilaja chwile w zabieganym
zyciu. Jest to kategoria bardzo niejednolita i r6znigca si¢ od siebie zarow-
no technologig produkgji, przeznaczeniem jak i opakowaniami.

Charakterystyka

Obecnie na rynku istnieje kilka typow
przekgsek na bazie mleka. W zwigzku z ich
réznorodnym charakterem bardzo trudno je
uja¢ w jakiekolwiek spojne ramy definicyjne.
Wszelkie podziaty wynikajg bardziej z ich za-
stosowania lub grupy docelowej, do ktorej sg
skierowane, niz z jednolitosci produkcji lub
charakteru organoleptycznego.

Podziat
Przekaski na dobry srodek dania

Przekaski na dobry srodek dnia to katego-
ria znanych i lubianych niewielkich produktéw
mleczarskich w pojemniczkach. Produkty te
szybko zaspokajajg gtod oraz niejednokrotnie
dajg chwile wytchnienia w zaganianym $wie-
cie. Kojarzg sie najczesciej z chwilami dziecin-
stwa oraz rodzinnym domem. Do tego typu
produktow nalezg m.in. kaszki manne, desery
ryzowe oraz delikatne serki w ulubionym wa-
niliowym lub czekoladowym smaku z dodat-
kiem owocéw (Jana SSM, Jogo tSM).

W kategorii kaszek mannych na krajowych
potkach znajdujemy m.in. kaszki manne pod
marka Smakija firmy Zott Polska oraz produk-
ty mleczarni Czarnkéw (OSM). W kategorii
producentow przekasek ryzowych nalezy wy-
mieni¢ firmy: Miiller Polska (przekaski Riso
standardowe oraz z dodatkiem 5 ziaren), Zott
Polska (linia Belriso) oraz produkty Czarnkéw
(OSM) tj. desery ryzowe Czaru$ z owocami.

Jogurty z dodatkiem mascarpone to kolejna
ciekawa i jednoczes$nie catkiem nowa propo-
zycja rynkowa. Takie produkty pojawiajg sie
aktualnie w ofercie mleczarni towicz (OSM)
oraz Muller Polska. Linia jogurtéw z mascar-
pone towicz (OSM) jest ciekawa ze wzgledu
na unikalne smaki wsadéw owocowych (sliw-
ka-chia, wisnia-chili, malina-zurawina-sto-
necznik, brzoskwinia-mango-siemie Iniane).
W tej samej kategorii Miiller oferuje produkty

w klasycznych smakach tj. truskawka, wisnia,
brzoskwinia i morela. Delikatne w smaku serki
0 ulubionym waniliowym lub czekoladowym
smaku z dodatkiem owocow sg oferowane
przez m.in. mleczarnie Jana (SSM) lub Jogo
(LSM).

Przekaski wzbogacone ziarnami zbo6z
i owocami

Systematycznie rozwijang kategoria sa
wszelkiego typu produkty z dodatkiem zbdz.
Przyktadem sg produkty: Bakoma (7 zboz
Men, Start and Go), Grupy Polmlek (jogurt
z owsiankg lub jogurt z musli), mleczarni
Czarnkéw OSM (jogurt z ptatkami $niadanio-
wymi, w opakowaniu z topperem). W portfolio
Bakoma znajdziemy m.in. lini¢ 7 zb6éz dedy-
kowang kobietom oraz 7 zb6z Men przezna-
czong dla mezczyzn i wychodzacg naprzeciw
ich potrzebom zywieniowym. Linia kobieca to
wersja produktow na bazie jogurtu, mieszanki
zb6z oraz owocoéw. Linia dla Mezczyzn wzbo-
gacona jest dodatkowo ziarnami stonecznika
i dyni.

W ofercie Grupy Polmlek znajdziemy trzy
typy produktow: jogurt z owsiankg z dodat-
kiem owocow, jogurt naturalny w kubku z top-
perem z ptatkami zbozowymi i dodatkami
smakowymi oraz jogurty z musli kokosowym
i dodatkami owocow w kubku z topperem.

Przekaski do piwa, wina lub szybkie
zaspokojenie glodu

Kolejng kategorig przekasek sg produkty
na bazie sera podpuszczkowego, w formie
réznego typu matych przekasek. Do kategorii
tych nalezg m.in. réznego typu paluszki sero-
we, nitki, figurki z sera oraz produkty regional-
ne pochodzace z terendéw gorskich. Produkty
te pakowane sg w folie lub tacki i folie. Majg
gramature od ok. 20 g do 150 g. W tej katego-
rii specjalizujg sie m.in.:
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* Grupa Mlekovita: r6zne kombinacje pa-
luszkdbw pod markami Wypasiony dla
dorostych, MiaMu dla dzieci, jak réwniez
goralskie przysmaki tj. kulki, gotki oraz fa-
ruki (cienkie nitki),

* Radomsko (OSM): linia produktéw pod
marka Hej!,

* Marfor: serki Marforek (sery regionalne
w folii lub stoikach),

« Zemaitijos pienas: paluszki serowe pod
markg Pik-Nik oraz Snack&Go marki
Rambyno).

Produkty te wystepuja w wersjach natu-
ralnych lub wedzonych oraz z dodatkami
tj. czarnuszka (paluszki marki Mlekovita), zio-
fowo-paprykowych, czosnek, ziota (Marfor),
cebula, szynka (Zemaitijos pienas).

Przekaski wysokobiatkowe dla
aktywnych mezczyzn

Ciekawie rozwijajgca sig kategorig sa prze-
kaski dlamezczyzn. Nie jestto juz tylko ser do
piwa, ale ciekawie skomponowana mieszan-
ka produktdw mleczarskich wzbogaconych
w elementy wysokoproteinowe. Do katego-
rii tej nalezg m.in. wszelkiego typu batony,
szejki i serki. W kategorii tej specjalizujg sig
Bakoma (Men Batony wysokobiatkowe oraz
szejk biatkowy), Arla Foods (szejki Cocio
Caramel&Biscuits, czekoladowy, malinowy
z biatg czekoladg, serki Apetina) oraz Ehr-
mann Polska (puddingi, napoje, skyr). Tego
typu przekaski pakowane sg najczesciej
w opakowania wygodne tj. butelki, saszetki
czy batony. Zaréwno butelki jak i saszetki
pozwalajg na wpisanie ich w trend opakowan
,on the go” co umozliwia podobnie jak butel-
ke zabranie ich ze sobg na sitownig, jogging
lub trzymanie w biurowej lodowce.

Przekaski dla dzieci

Do najbardziej rozbudowanych grup w ka-
tegorii przekasek nalezg drobne dania dla
dzieci. Najbardziej znanymi i cenionymi przez
mamy formami przekgsek sg saszetki z ukry-
tym w $rodku serkiem lub jogurtem. Wygod-
ne, fatwe do wzigcia na spacer doskonale
uzupetniajg diete mtodszych dzieci. Przekg-
ski te sg tak skonstruowane, ze opakowania
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Ciekawe produkty

Przekaski na dobry srodek dnia

Szybkie przekaski dla dzieci i dorostych,
w formie jogurtu z dodatkami w oddziel-
kaszki manne przekaski na bazie ryzu serki z owocami nym pojemniczku, to frajda zabawy i ta-
czenia sktadnikow. Bez konserwantow,
| | | ale za to z dodatkiem ciasteczek, jabtek

| |

Zott Polska, le_;::r;::::; m.in. Jana (§SM), ::ml;sll. »
. ’ roducent: Olma.
Czarnkéw (OSM) Czarnkow (OSM) Jogo (LSM)

bez lodéwki przez Kkil-
ka godzin. Przykfada-
mi takich produktow
sg m.in. Baku$ do
kieszonki  oferowany
przez firme Bakoma

oraz serek Franu$ ofe-
rowany przez mleczarnie Czarnkéw (OSM).
Z kategorii produktéw z sera podpuszcz-
kowego przyktadem przekgsek dla dzieci
sg paluszki serowe MiaMu oraz paluszki i fi-
gurki serowe firmy Zott Polska oraz batony
mleczne. typu kanapka Mikus firmy Bakoma.

Producenci przekasek
Obecnie przekaski wytwarzane sg przez
kilku producentéw, dla ktérych segment

moga by¢ fatwo otwarte i samodzielnie spo-
zyte przez dziecko, co daje dodatkowo im-
puls do ponownego zakupu. Produkty te sg
wygodne w uzyciu, tatwe w przetrzymywaniu

ten jest uzupetnieniem oferty podstawowe;.
Do najaktywniejszych w tym segmencie
nalezag Bakoma, Grupa Miekovita, Grupa
Polmlek, towicz (OSM), Czarnkéw (OSM),

Bakoma nalezy do najbardziej doswiadczonych producentéw oferujacych przekaski nabiatowe
i owocowe. W jej portfolio znajduja sie zaréwno batony jak i saszetki oraz kubki z topperami
dla réznych grup odbiorcow.

© forum mleczarskie handel

Przekaski wzbogacane ziarnami zb6z i owocami

[

| l I

mll_(sy |og_urto’\nf |og!.|rty na?ural’rje |ogur_ty z musli ) saszetki z miksami
z ziarnami zb6z z ziarnami zb6z, z dodatkiem owocoéw, L .

i K serkéw i owocow

i owocami w topperze w topperze

Bakoma, Grupa Polmlek, Grupa Polmlek, Bakoma
Grupa Polmlek Czarnkéw (OSM) Czarnkéw (OSM)
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Firma Zemaitijos pienas posiada
w swojej ofercie przekaski na-
biatowe zarowno dla dzieci jak
‘ i dla dorostych. Niezaleznie od

tego, czy jemy $niadanie, obiad,
kolacje, czy siegamy po przekaske, najwazniejszy
jest wybor smacznych produktow wysokiej jakoSci.
Zawsze warto siegac po produkt, ktory zawiera sub-
stancje odzywcze niezbedne dla organizmu. Rosnaca
popularnosé serowych paluszkow do rwania Pik-Nik
Swiadczy o tym, ze konsumenci polubili te smaczne
produkty. Produkt, dzigki swoim walorom smakowym
i mozliwosci tworzenia roznych ksztattow z paluszkow,
jest szczegolnie lubiany przez dzieci. Jest to smaczna
i zdrowa przekaska. Jeden paluszek serowy to tyle, co

Bozena Staceviciité, Head of Polish Market w Zemaitijos pienas

1 szklanka mleka. Paluszki serowe Pik-Nik produkowa-
ne s bez konserwantow, barwnikow i wzmacniaczy
smaku. Jest to zdrowa, naturalna przekaska, bogata
w minerafy, biatka i witaminy. Paluszki sg produko-
wane na bazie Swiezego sera Mozzarella. Jeden palu-
szek serowy dostarcza 20% zalecanej dziennej dawki
wapnia, 11% biatka oraz 10% fosforu. Firma w swojgj
ofercie na rynku polskim ma dotychczas dostepne dwa
warianty paluszkow: Pik-Nik Kids Orginal o mniejszej
zawartosci soli oraz Pik-Nik Twiller wzbogacony w wi-
taminy Ai Ds.

Kolejna marka z kategorii przekasek to batonik twaro-
gowy Magija zrobiony ze $wiezego twarogu. Zawiera
mnostwo wartosciowego biatka mlecznego. Batonik
oblany jest czekolada — polewa zawiera 67% Su-
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]

chej masy kakaowej, dzieki czemu ma mato cukru.
Batoniki produkowane sg bez dodatku konserwantow
i zageszczaczy. To wyjatkowo smaczna przekaska na
rano i potudnie dla 0sob zyjacych w pospiechu czy tez
pragnacych chwili relaksu przy filizance kawy.

Jesli chodzi o sery, to DzZiugas ekologiczny ser pod-
puszczkowy dojrzewajacy twardy 40 g to produkt
przeznaczony dla dzieci ze wzglgdu na tagodny smak
i aromat. Produkt nie zawiera konserwantow i barwni-
kow, zawiera mniej soli. Produkowany z mleka ekolo-
gicznego. D7iugas ser twardy podpuszczkowy dojrze-
wajacy 12 miesiecy zmiazdzony 100 g to doskonafa
przekaska, ktora Swietnie komponuje sig z owocami
sezonowymi lub winem. Idealny do safatek, starty
doskonale urozmaici rowniez smak jajecznicy.
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Firma Produkt

Jogurt Proteinowy
Arla Foods Mleko wysokoproteinowe

Serki wysokoproteinowe
Men Batony wysokoproteinowe

Miku$ Baton mleczna kanapka
Start&Go jogurt z musli
Gesty jogurt z granolg

Satino jogurt z kulkami ryzowymi

w mlecznej czekoladzie
Bakoma

Men Shake biatkowy

7 Zboz jogurt z ziarnami zb6z

7 zb6z Men jogurt z ziarnami zboz,
ziarnami stonecznika i dyni
Bakus serek do kieszonki
Franu$ Serek
Jogurt naturalny

Czarnkéw (OSM) Kaszka manna

Czarus deser ryzowy

High Protein Pudding

il LUILELD High Protein drink

Skyr High Protein

Jana (SSM) Serki 0 smaku czekoladowym
Serek Bambino
Jogo (LSM)
Serek Kaska
towicz (OSM) Jogurty z mascarpone
Ser Marforek
Marfor

Ser Marforek

Ser Marforek cieszynianka

Wypasiony DuoSnack
kabanosy i paluszki serowe
w czterech pofgczeniach
Wypasiony paluszek serowy
MiaMu paluszki serowe
Grupa Miekovita Paluszki serowe
Mini przysmak Goralski
Przysmak Goralski

Faruki ser podpuszczkowy
parzony

Mini Gotka zakopianska

Gotka zakopianska

Smak
mango, truskawka
tropikalne, malinowe
naturalny, marakuja i papaja

ciasteczkowo-smietankowy, wanilia, orzeszki ziemne
w polewie kakaowe;j

z miodem, waniliowy
naturalny

naturalny
waniliowy z gruszka, jagodami, mango i marakujg

waniliowy, truskawkowy, czekoladowy

z truskawkami, brzoskwiniami, sliwkami,
gruszkami i jabtkiem

jabtko-pomarancza, brzoskwinia-gruszka,
ananas i mandarynka, jagoda i czarna porzeczka,
grejpfrut i zurawina

waniliowy, truskawkowy, czekoladowy
waniliowy
z ptatkami $niadaniowymi
truskawkowa, wisniowa, malinowa, jagodowa

brzoskwiniowy, jabtkowy, malinowy,
truskawkowy, waniliowy, toffi

waniliowy, karmelowy, kokos z czekoladg
oraz czekoladowy

waniliowy, czekoladowy, karmelowy
jogurt owocowy
z wisnig, gruszka, z pomarancza
czekoladowy

czekoladowy, jagodowy brzoskwiniowy, wisniowy,
ananasowy, truskawkowy

sliwka-chia, malina-zurawina-stonecznik, wisnia-chili,
brzoskwinia-mango-siemig Iniane

ziotowo-paprykowy, ziotowo-czosnkowy;,
pikantny, ziotowy

ser wedzony, biaty
wedzony

kabanos wieprzowy i paluszek serowy, kabanos peperoni
i paluszek serowy wedzony, kabanos wieprzowy
i paluszek serowy wedzony, kabanos peperoni
i paluszek serowy z czarnuszka

naturalny, z czarnuszka, z serem wedzonym
naturalny
z czarnuszkg, z serem wedzonym
ser podpuszczkowy

ser podpuszczkowy w kulkach
wedzony, niedojrzewajacy

wedzona

naturalny

Opakowanie

saszetka
butelka
kubek

folia

folia
kubek z topperem

kubek z topperem
kubek z topperem
butelka

kubek

kubek

saszetka z nakretka
saszetka
kubek z topperem
kubek

kubek

kubek

butelka
kubek
kubek
kubek

kubek

kubek

stoik

folia

folia

folia

folia
folia
folia
tacka

tacka
tacka, folia

tacka, folia

folia



Produkty przekaskowe m

Grupa Polmlek

Jogurt z owsianka

naturalny, z jabtkiem i cynamonem, z truskawkami

kubek

Jogurt naturalny

z ptatkami owsianymi + jagody, goji i chia

kubek z topperem

Jogurt naturalny

z ptatkami zbozowymi + zurawina, orzech laskowy, chia

kubek z topperem

Jogurt z musli kokosowym

jezynowy, truskawkowy, malinowy,
Z jabtkami rodzynkami i cynamonem

kubek z topperem

Hej! Serki wedzone tacka, folia
Radomsko
1 NPT .
(OSM) Hej! Nitki Serowe klasyczne, wedzone tacka, folia
Kulki serowe do przekasek klasyczne kubek
Pik-Nik paluszki Classic, Twiller, Original folia
. " . Rambyno Snack&Go kulki serowe o smaku smazonej cebuli, szynki, tradycyjne folia
Zemaitijos pienas
Magija batoniki z twarogu czekoladowe, waniliowe, kokosowe, toffee, z ziarenkami folia

w czekoladzie

maku, z zelkami, ze skondensowanym mlekiem

Przekaski dla dzieci

[

]

. aluszki/figurki baton
saszetki P 9 v
serowe z twarogu
Grupa Mlekovita, .
Bakoma, P Zemaitijos
. Zott Polska, .
Czarnkéw (OSM) 5 e . pienas
Zemaitijos pienas

Radomsko (OSM), Jogo (LSM), Jana (SSM)
oraz Marfor. Spos$réd grona producentéw
0 zagranicznym rodowodzie wskaza¢ moz-
na firmy: Miiller Polska, Zott Polska, Ehr-
mann Polska oraz litewskg firme Zemaitijos
pienas. e

Przekaski z sera podpuszczkowego

[

paluszki serowe

kulki serowe

nitki serowe

ksztatty regionalne

Grupa Milekovita,
Zemaitijos pienas

Grupa Mlekovita,
Radomsko (OSM),
Zemaitijos pienas

Grupa Mlekovita,
Radomsko (OSM)

Grupa Mlekovita,
Marfor
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